
Caderno de Estimulação Cognitiva Junho 2022 

 

 

ESTIMULAÇÃO COGNITIVA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nome:____________________________________ 

 

Data de Nascimento: ____/____/_____ 

 

 

 

 

Serviço de Psicologia  

Centro de Bem Estar e Repouso da Paróquia de Sever 



Caderno de Estimulação Cognitiva Junho 2022 

Oração do Mês 

 

Jesus, Maria e José, família de Nazaré 

que nos mostrais o modo de proceder 

para ser família e realização do reino de Deus; 

queremos, como família cristã, 

ser fiéis à vocação recebida, 

amando-nos nos pequenos gestos quotidianos. 

Queremos viver a nossa entrega com alegria, 

sendo ponte e lugar de encontro, 

famílias de portas abertas, 

dando-nos e perdoando-nos sempre. 

Queremos ser sal e luz, fermento e boa terra. 

Envia-nos, Pai, o teu Espírito Santo, 

para que alcancemos de ti o dom da santidade 

na nossa vida familiar. 

Ámen. 

 

Defafios: 

- Santidade na vida diária: 

Fazer bem o que se tem de fazer, com alegria e pondo aí o coração 

inteiro. 

 

- Escutar: 

Pedir opinião a outros dentro da família acerca das próprias 

decisões, deixar-se ser interpelado por eles. 
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- Fazer-se responsável: 

Prestar atenção às coisas em que se pode ser útil na família e 

assumir esse compromisso. 

 

- Servir: 

Servir quotidianamente nos pequenos gestos e tarefas, sem 

queixas nem pedir nada em troca. 

 

- Amar com gratuidade: 

Procurar viver e experimentar a misericórdia em família, perdoando 

e pedindo perdão. 

 

1. Complete as quadras com as palavras em baixo.  
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2. Identifique o sentido associado a cada objeto e assinale 

com uma cruz o quadrado correspondente.  
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3. Circule as 5 figuras que estão na mesma posição do 

modelo. 
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4. Encontre as pêras e assinale com um círculo.  

 

 

 

 



Caderno de Estimulação Cognitiva Junho 2022 

5. Encontre a cadeira e assinale com um círculo. 
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6. Sopa de Letras. 
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7. Observe as imagens e some os pontos de cada peça do 

dominó. 
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8. Reproduza as figuras da esquerda sobre a grelha de 

pontos do lado direita. 

 

 



Caderno de Estimulação Cognitiva Junho 2022 

    

11.Dos objetos representados nas imagens, selecione 

os que pertencem à cozinha. 
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7. Estabeleça correspondências de modo a compor 

canções populares portuguesas. 
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8. Complete os números da grelha de acordo com as 

indicações dadas em cada frase.  
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9. Pinte as figuras do quadro abaixo de acordo com as 

cores. Depois, indique o número de quantas figuras 

iguais há.
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